


 

 1.1. Настоящее положение о родительском контроле организации и качества 

питания обучающихся разработано на основании: 

 - Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

 - Методических рекомендаций МР 2.4.0180-20 Роспотребнадзора Российской 

Федерации «Родительский контроль за организацией горячего питания детей 

в общеобразовательных организациях» от 18.05.2020г.  

1.2. Организация родительского контроля организации и качества питания 

обучающихся может осуществляться в форме анкетирования родителей  и 

участия в работе общешкольной комиссии. 

 1.3. Комиссия по контролю за организацией питания обучающихся (далее 

Комиссия) осуществляет свою деятельность в соответствии с Федеральными 

законами и нормативными правовыми актами Волгоградской области, 

Уставом школы.  

1.4. Комиссия является постоянно действующим органом самоуправления для 

рассмотрения основных вопросов, связанных с организацией питания 

обучающихся ОУ.  

1.5. Под изучением вопросов организации питания понимается проведение 

специально созданной Комиссии наблюдений, обследований, 

осуществляемых в пределах своей компетенции в порядке мониторинга 

соблюдения работниками общеобразовательной организации правил и норм 

по организации питания в школе.  

1.6. Деятельность членов Комиссии основывается на принципах 

добровольности участия в его работе, коллегиальности принятия решений, 

гласности. 

 

2.       Настоящее Положение о родительском контроле организации горячего 

питания обучающихся создано в целях:  

 обеспечения участия родителей (законных представителей) в контроле за 

организацией питания учащихся в ГКОУ «Среднеахтубинская школа – 

интернат»; 

 улучшения организации питания детей в ГКОУ «Среднеахтубинская школа 

– интернат»; 



 проведения мониторинга результатов родительского контроля, 

формирования предложений для принятия решений по улучшению 

питания в образовательных организациях. 

3.1     Положение регламентирует работу Общественной комиссии по 

контролю за качеством питания, которая формируется из числа 

родителей (законных представителей) учащихся ГКОУ «Среднеахтубинская 

школа – интернат»  на основании поданных ими заявлений. 

 

 3.2.   В состав Комиссии входят председатель первичной профсоюзной 

организации, родители обучающихся (не менее 3-х человек), медицинский 

работник. Обязательным требованием является участие в ней директором 

школы ответственного за организацию питания обучающихся. 

Заявления подаются   до 15 сентября ежегодно. Отбор членов комиссии 

происходит на собрании педагогического совета ГКОУ «Среднеахтубинская 

школа – интернат» простым голосованием. 

 

3.3.  Комиссия работает в соответствии с графиком 2 раза в месяц. 

 

4. В своей работе Комиссия руководствуется следующими принципами. 

Здоровое питание – это питание, ежедневный рацион которого основывается 

на принципах здорового питания, отвечает требованиям безопасности и 

создает условия для физического и интеллектуального развития, 

жизнедеятельности человека и будущих поколений. Принципами здорового 

питания являются основные правила и положения, способствующие 

укреплению здоровья человека и будущих поколений, снижению риска 

развития заболеваний. 

Здоровое питание предусматривает профилактику патологических пищевых 

привычек (избыточный по калорийности ужин, чрезмерное потребление соли 

и сахара, легких углеводов, предпочтение продукции с высоким содержанием 

сахара (кондитерские изделия, сладкие выпечка и напитки), жира (колбасные 

изделия и сосиски, бутерброды), продолжительные перерывы между 

основными приемами пищи. Здоровое питание направлено на снижение 

рисков формирования патологии желудочно-кишечного тракта, эндокринной 

системы, снижение риска развития сердечно - сосудистых заболеваний и 

избыточной массы тела. 

 

5.   По итогам работы Комиссии формируется Акт контроля, который может  

включать в себя следующие направления: 

наличие меню; 

 разнообразие меню; 

 соответствие регламентированным цикличным меню количество приемов 

пищи режиму функционирования организации; 

наличие приказа о создании и порядке работы бракеражной комиссии; 



 наличие и состояние санитарной одежды у сотрудников, осуществляющих 

раздачу готовых блюд; 

 санитарно-техническое содержание обеденного зала, состояние обеденной 

мебели, столовой посуды, наличие салфеток и т.п.; 

 условия соблюдения правил личной гигиены обучающимися; 

 исключение фальсифицированных пищевых продуктов. 

 соответствие реализуемых блюд утвержденному меню; 

 выдача блюд соответствующей температуры; 

 информирование родителей и детей о здоровом питании; 

 соответствие интервалов между основными приемами пищи (завтрак, обед и 

ужин) (должны составлять не менее 3,5 - 4 часов; между основными и 

промежуточными приемами пищи (второй завтрак, полдник, второй ужин) - 

не менее 1,5 часов). 

 

6.    Итоги проверок могут обсуждаться на общеродительских собраниях и 

явиться основанием для обращений в адрес администрации ГКОУ 

«Среднеахтубинская школа – интернат», ее учредителя и (или) оператора 

питания, органов контроля (надзора). 
 


